Das Bodana legt grossen Wert auf Nachhaltigkeit

Der Schutz von Umwelt und Klima gehért zum Alltag des Salmsacher Alters- und Pflegeheims.

Markus Bésch

Nachhaltigkeit ist hier an vielen
Orten sichtbar: zum Beispiel,
wenn man vom Biiro der Heim-
leitung aufs Flachdach schaut.
Es ist-wie alle Flachdacher des
Alters-und Pflegeheims Bodana
in Salmsach - mit insekten-
freundlichen Pflanzen begriint.
Dazu gehéren Nelken und Ha-
bichtskraut.

Die vielféltige Gartenanlage
rund um die beiden Hauser Bo-
dana und Pférrich lddt ein zum
Spazieren und Staunen: Da
wachsen einheimische Striu-
cherwie Kornelkirsche und Ho-
lunder, Pfaffenhiitchen und
Weide. Bliitenstauden mit ho-

hem Gkologischen Wert wie zum
Beispiel der Natternkopf, der
Dost, Nachtkerzen und Stor-
chenschnabel.

Beider neuen Trockenmau-
er sind es essbare Bliiten, die
auffallen. Mit ihnen werden
auch die Menus dekoriert. «Ar-
nika und Johanniskraut werden
als Salbe und Olin die Plege in-
tegriert», erzahlt die Geschifts-
fithrerin Beatrice Sollberger Bi-
schof. Beim Pfliicken und bei
der Verarbeitung werden auch
die Bewohnerinnenund Bewoh-
ner miteinbezogen. Uberhaupt

ist das Essen ein wichtiger Teil

im Tageslauf: Die Nahrungsmit-
tel seien saisonal und regional

und stammen mit wenigen Aus-

nahmen aus biologischem An-
bau. «Wir haben entschieden,
lediglich ein Menu - mit einer
vegetarischen Variante - anzu-
bieten, dafiir in Bioqualitit.»
Im Untergeschoss des Boda-
na befindet sich das Lager: Zum
einen fiir die Lebensmittel und
anderseits fiir die Reinigungs-

. mittel. Seit lingerem sind auch

diese mit der Marke «Sonett»
okologisch. Aus Riickmeldun-
gen des Hausdienstes weiss Soll-
berger Bischof; dass sich diese
bewihren. Mit EM (effektive
Mikroorganismen) habe man
ausserdem den Verbrauch von
Spiilmitteln fiir die Abwaschma-
schine im Haus Pfarrich um die
Hilfte reduzieren konnen. Jetzt

{

sei geplant, dies auch fiir die In-
dustrie-Abwaschmaschine im
Haus Bodana einzufiihren. Auch
die Korperpflegeartikel seien
natiirlichen Ursprungs. «Zudem
ist unser Recycling/Entsor-
gungssystem durchdacht. Fast
alles Erdenkliche wird getrennt
gesammelt und entsorgt. Samt-
liches Papier (Biiro, WC, Hand-
papier) ist mit dem blauen Engel
zertifiziert», erklart Beatrice

‘Sollberger Bischof.

Heim produziert grossen
Teil des Stroms selber

«Rund die Halfte unseres
Stromverbrauchs konnen wir
dank unserer zwei Fotovoltaik-
anlagen selber produzieren. Im

vergangenen Jahr lag der Ertrag
bei51 000 kWh. 70 Prozent da-
von konnten wir selber verbrau-

chen», sagt Rainer Bischof, ver-

antwortlich fiir die Technik.
Selbstversténdlich sei bei der
Aufstockung vor zwei Jahreniso-
liert worden. Dazu kommt die
thermische Anlage: Seit 20 Jah-
ren liefern diese Kollektoren
jahrlich 12000 kWh fiir die
Warmwasseraufbereitung. Zur
umweltfreundlichen Energiege-
winnung gehort auch der Ka-
chelofen, der 2013 im Zuge des
Ausbaus der Ess-Stube gebaut
worden war. In den Ubergangs-
zeiten und im Winter trégt er mit
seiner wohligen Warme zur Auf-
enthaltsqualitat bei.
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